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早いもので２０２５年も終わりが近づいています。子ども達は寒さに負けず散歩に出かけ毎日

元気に過ごしています。また、沢山の行事を通して経験を重ね、一回りも二回りも成長した子ど

も達。今年１年間保護者の皆様には、多くのご協力をいただきありがとうございました。 

２０２6 年も元気に楽しく遊び、みんなで一緒に成長していける一年にしていきたいと思います。

来年もどうぞよろしくお願いいたします。良い年越しをお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

  『友だちや保育者と一緒にお正月の遊びを楽しむ』 

『冬の寒さに負けず健康で元気に過ごす』 
 

めろん組 

新年を迎え、干支に興味関心を持ったり、新年子ども会を通して伝承遊びの楽しさ

を味わいます。寒さに負けず散歩に出掛け、体力作りをしながら、冬の自然を見た

り触れたりしていきます。 

ぶどう組 

お正月の由来や、たこあげ・かるた・すごろくなどの伝承遊びを、友だちと一緒に

楽しみながら興味を持てるようにしていきます。また、生活リズムを整え、手洗

い・うがい等を丁寧に行い、健康で快適に過ごせるようにしていきます。 

りんご組 

コマやけん玉などのお正月遊びを通して、日本の文化に触れられる経験を増やして

いきます。また作品展示会に向けて様々な素材を用意し、自分のイメージした物を

形に出来るように取り組んでいきます。 

もも組 

自分の身の回りのことを行おうとする姿を褒め、自信につなげていきます。また、

カルタ、言葉あそびを通して、正月あそびを知るきっかけを作ったり、保育士や友

達とのやり取りを楽しんでいきます。 

みかん組 

生活リズムを整えながら、体調の変化に気を付けて過ごします。冬の自然に触れ五

感の働きを豊かにしていきます。また、指先を使った遊びを取り入れ、集中して遊

びを楽しめるようにしていきます。 

いちご組 

冬の自然やお正月の遊びに興味を持ち、触れたり感じたりしながら楽しんでいきま

す。洋服の着脱や靴を履いてみるなど、個々のペースに合わせて自分でやりたい気

持ちを育んでいきます。 

 

１月の園だより 

１月の保育目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の行事予定 
 

７日（水）新年子ども会 

８日（木）自由保育（3.4.5 歳児） 

９日（金）身体測定、乳児健診 

１５日（木）縦割り保育（3.4.5 歳児） 

１６日（金）ハピリィ着物体験（4.5 歳児） 

２０日（火）リズム教室（4.5 歳） 

２１日（水）蓮根図書館お話し会（幼児） 

２２日（木）ポコちゃん教室 

（3.4.5 歳児） 

２３日（金）友＆愛お話し会 

２７日（火）施設訪問（５歳児） 

２９日（木）避難訓練 

３０日（金）誕生会 

郷土芸能（５歳児） 

☆体操教室 

５日（月）１３日（火） 

１９日（月）２６日（月） 

２０２６年は午年（うまどし） 
 

正確に言うと来年は丙午（ひのえうま） 

です。丙（ひのえ）は十千の３番目で

「火」の要素を持ち、太陽の明るさ、生命の

エネルギーを表すとされています。また午

（うま）は古くから人間とともに生きてきた

動物で駿足を持ち、独立心が強く、また、人

を助けてくれる存在でもあります。そのため

丙午の年は勢いとエネルギーに満ちて活動的

になる年になると考えられます。 

お願い 
☆門扉は開けたら必ず閉めまし

ょう！園児が飛び出すと危険

です。 
 

☆カードを忘れた方はお子さんの名前

とクラス名をインターホンでお知ら

せください。 
 

☆誕生会の参加は保護者のみの参加に

なります。保護者以外の参加はご遠

慮ください。ご理解とご協力をお願

いいたします。 

年末年始の過ごし方 

  お正月にお出掛けの予定を立て

ているご家庭も多いと思います。

生活リズムが乱れると何かと体調

を崩しがちです。早寝、早起き、

朝ごはんを心がけ、お休み中は、

生活リズムを整え、年明けに元気

にお会いしましょう！ 

 
 

絵本の森コーナーより 

 

「うさぎたんていミミ」を紹介します。

雪の降る冬の寒い朝、うさぎ探偵のミミ

はある依頼を受けます。事件を解決する

ことはできるのでしょうか！？頑張り屋

さんだけどちょっとあわてんぼうなミ

ミ、様々な登場人物や展開に胸をドキド

キさせながら最後には心温まるお話しに

なっています。頑張るうさぎ探偵ミミと

一緒に、探偵になったつもりで是非この

絵本を読んで見て下さい。   

図書担当 大宮 

お雑煮いろいろ 

お雑煮は地域によって様々な食べ方があ

ります。もちの形・食材・味付け・調理法

など、各地で伝統が受け継がれています。

どの地域にどんなお雑煮があるか、調べて 

 みるのも楽しいですね。 

 


