
 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  『秋の自然に触れながら、思い切り体を動かして遊ぶ』 

『手洗いうがいの大切さを知り、健康に過ごす。』 
 

めろん組 

ごっこあそびに向けて皆で意見を出し合ったり、協力して作りあげる大切さを味わ

います。散歩先ではルールのある遊びを取り入れ、ルールを守りながら全身を使っ

て楽しみます。少しずつ発表会に向けて動きやセリフを覚え、どのように表現する

のか話し合いながら取り組んでいきます。 

ぶどう組 

ごっこ遊びやお楽しみ発表会に向けて意欲的に取り組み、友達と一緒に協力したり

工夫しながら活動を楽しんでいきます。また遠出の散歩に出掛け、体力をつけてい

きます。 

りんご組 

気温が低くなり風邪や感染症が流行する時期なので、衣服の調節や手洗い、うがい

の習慣を身に付け風邪予防に努めます。また発表会に向けて表現遊びやごっこ遊び

を多く取り入れながら子どもたちの想像力を伸ばしていき、楽しんで練習できるよ

うにします。 

もも組 

お天気の良い日には、少し遠い公園への散歩にもチャレンジしていき、寒さに負け

ない体力作りをしていきます。又、着脱や排泄等、1 人 1 人を丁寧に取り組み、

身辺自立に向け練習していきます。 

みかん組 

園庭遊びや散歩を通して、歩く・走る・跳ぶ・ぶら下がるなど全身を動かす楽しさ

や気持ちよさを味わえるようにしていきます。見立やごっこ遊びなどをしながら、

言葉で表現する事を楽しめるようにします。 

いちご組 

友達や保育士と一緒に音楽や手遊び、リズム遊びを楽しみ一緒に遊ぶ楽しさや言葉

のやりとりを楽しんでいきます。着替えや物をしまうなど、少しずつ身のまわりの

ことに興味をもてるようにしていきます。 

 

 

１１月の園だより 

令和７年１０月３１日 

志村さかした保育園 

１１月の保育目標 

 色とりどりの落ち葉やどんぐり、松ぼっくりなど秋の自然は子ども達にとって宝の山！

散歩に出かけると嬉しそうに拾ってきたどんぐりを見せてくれる子ども達。昼夜の寒暖差

も大きく、日中はまだまだ暖かい日も続いています。衣服をこまめに調節し、冬に向けて

寒さに負けないよう元気いっぱい体を動かし、戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

   １１月の行事予定 
 

５日（水） 自由保育（3.4.5 歳児）） 

６日（木） ごっこ遊び 

７日（金） 身体測定、乳児健診 

１１日（火） 焼き芋会 

１２日（水） 縦割り保育（3.4.5 歳児） 

１３日（木） 蓮根図書館お話し会（幼児） 

１８日（火）   リズム教室（４．５歳児） 

１９日（水） ゴミ収集車体験  

２０日（木） ぽこちゃん教室（3.4.5 歳児 

２１日（金） 友＆愛お話し会 

２５日（火） 施設訪問（5 歳児） 

２６日（水） ４歳歯科検診 

２７日（木） 避難訓練 

２８日（金） 誕生日会、布団乾燥 

☆１１月の体操教室 

４（火）１０（月） 

１７（月）２５（月） 

 

お願い 

☆朝晩の寒暖差が大きい季節ですが、日中

はまだ暖かく子どもたちは体を動かして

元気に遊んでいます。寒い冬を健康で過

ごすために、出来るだけ薄着で過ごすよ

うにしましょう！ 

☆感染症に罹った時は登園許可書の提出を

お願いいたします。ご家族が感染症に罹

った時は門扉対応いたしますのでお声掛

けください。 

焼き芋会のお知らせ 

１１月１１日(火) 
 

園庭でたき火をして、みんなで焼き芋

を食べます。「おいもおいしいね～！」

と毎年ホクホクの焼き芋を美味しそうに

食べています。 

 

絵本の森コーナー 

１１月のおすすめの絵本は「おはぎ３

しまい」です。３姉妹（あん子、きな

子、のり子）が人気者になりたいと願う

ユーモアあふれる物語です。ある日妹た

ちが姉のあん子が羨ましくなり何かを企

てるという展開で可愛らしく愉快な世界

観が楽しめます。見返しにはおはぎの作

り方も載っており、親子で一緒に作るこ   

とも可能です。是非手に取って 

    みてください。図書担当 村田 

ごっこあそび 
☆めろん組（お化け屋敷） 

毎年恒例めろん組手作りのお化け屋敷。 

☆ぶどう組（お店屋さんとくじ引き） 

各クラスの手作り玩具や品物が並びます。 

☆ホール（ゲームコーナー） 

ホールで色々なゲームを楽しみます。 

☆りんご組（喫茶店） 

朝のおやつを喫茶店で食べます。 

めろん組はクッキー作りをします。 

お楽しみ発表会のお知らせ 
 

 
☆子ども発表会   
１２月５日（金） 

☆お楽しみ発表会    

１２月１３日（土） 

１１月は各クラス発表会に向けて 

の取り組みが多くなってきます。 

体調管理に気をつけお休みのない 

ようお願いいたします。 


