
令和５年１０月２日 

志村さかした保育園 

 だんだんと日が暮れる時間が早くなり朝晩は涼しく感じられるようになってきました。運動会では沢山の

ご参加、ご協力ありがとうございました。新年度からの園生活もちょうど折り返しを迎え、子どもたち同士の

関わりも増えてきました。過ごしやすい季節になってきた一方でインフルエンザを始めとする感染症には

特に気を付けなければいけない季節でもあります。引き続き子どもたちの健康管理・安全対策に取り組ん

でいきたいと思います。今月は芋ほりにやきいも会など園の行事を楽しみながら、秋ならではの自然や味

覚に触れる体験を楽しんでいきます。 

 

 
 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『身近な秋の自然に親しみ、戸外で元気に遊ぶ』 
『園行事に楽しんで参加する』 

 

めろん組 

芋ほり遠足や散歩を通し、秋の自然を五感を使い味わっていきます。また、友達と一緒に

同じ目標に向かってあそぶ中で、考えを出し合ったり気持ちを共有したり、互いの良さに気

がつけるよう知らせていきます。 

ぶどう組 

自分の気持ちや思いを友達と伝え合い協力する楽しさを伝えていきます。 

また、散歩で秋の自然を見つけ変化に気づいたり、新しい発見を喜びながら楽しんでいき

ます。 

りんご組 

散歩や製作を通して秋の自然に触れ、親しみを持ったり発見を楽しめるようにしていきま

す。ルールのある集団あそびを取り入れ、保育士や友達との関わりを楽しんだり、遊びの

幅を広げながら協調性を養えるようにしていきます。 

もも組 

今まで行った事のない公園にも足をのばし、色々な遊具を体験したり、どんぐり拾い等の

秋の自然にも触れて楽しみます。また、運動会での経験を活かし、更に展開した運動にも

挑戦し基礎体力をつけていきます。 

みかん組 

戸外が気持ちよい季節になりました。外に出る機会を沢山取り入れ、秋の自然に触れられ

るようにしていきます。散歩では保育士や友達と手をつなぎ、一緒に過ごす楽しさを味わえ

るようにしていき、少し遠い公園にも挑戦していきます。 

いちご組 

散歩や戸外に行き、身体を沢山動かして遊んだり、秋の自然に触れたいと思います。 

自分から食具を持って食べたり、手づかみ食べ等、楽しい雰囲気の中で食事を進めてい

きます。 

 

１０月の保育目標 

１０月の園だより 



運動会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       

    １０月の行事予定 
 

７日（土） 運動会予備日 

１０日（火） リズム教室（４，５歳児） 

蓮根図書館おはなし会（幼児） 

１１日（水） 自由保育（３，４，５歳児） 

１２日（木） 秋の健康診断、身体測定 

乳児健診 

ぽこちゃん教室（3,4,5歳児) 

１３日（金） 仲良し感謝祭 

１７日（火） 友＆愛お話し会 

１８日（水） 縦割り保育（３，４，５歳児） 

２０日（金） 芋ほり遠足(４，５歳児) 

２２日（日） 板橋区民まつり（５歳児） 

２４日（火） 芋ほり遠足予備日（４，５歳児） 

２６日（木） 焼きいも会・避難訓練 

３１日（火） 誕生会 

☆毎週月曜日は体操教室です。 

読書週間 

 １０月２７日～１１月９日の２週間にかけ『読書

週間』が始まります。絵本は子どもたちの心を

豊かにしてくれます。『読書の秋』です。 

子どもたちと一緒に絵本を楽しんでみてはいか

がでしょうか。『絵本の読み聞かせ』は、親子間

のコミュニケーションにも繋がります。愛を感じ

子ども自身の自己肯定感も養われます。 

毎日忙しいとは思いますが、お迎え後にチョッ

ト一息。絵本の森で親子のコミュニケーション

の時間を作ってみてはいかがでしょうか。 

貸出もしていますのでぜひご活用ください。 

子ども文化祭の 

お知らせ 
 

１０月２２日（日）５歳児めろん組が板橋文

化会館大ホールにて開催される「板橋子ど

も文化祭」に出場します！グリーンホール

前では近隣小中学校等による音楽パレー

ド、よさこいなどの踊りや様々な催しがあり

ます。区内最大規模のイベントです。ご家

族で出かけてみてはいかがでしょうか。 

 

※５歳児参加の詳細については後日お知

らせいたします。 

 

サツマイモ 
サツマイモは皮を剥いて食べるのが一

般的ですが、実はさつまいもの皮には栄

養がいっぱいです。お家でサツマイモを

食べる時はぜひ皮まで食べてみてくださ

い。サツマイモはお肌に良いと言われて

いるビタミンＣを多く含み、主成分はで

んぷんや炭水化物なので、エネルギーの

もととなり子どもたちは元気いっぱいに

遊ぶことができます。２０日（金）４.

５歳児が芋ほり遠足に行き、子どもたち

がとってきたお芋を２６日（木） 

焼き芋会で食べて、秋の味覚を楽しみた

いと思います。 

お願い 
☆インフルエンザなどの感染症が流行

する時期です。感染症に罹った時は

登園許可書が必要になります。また、

感染症発生状況は、保健の掲示板で

ご確認下さい 

※保護者の方が感染症に罹った時は門

扉対応いたしますので担任にお声掛

けください。 


