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梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃、毎日蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは大好きな

プール・水あそびを楽しんでいます。また、７月７日の七夕に向けて、笹飾りの製作にも取り組んでいます。

梅雨から夏にかけて気候の変化を大きく感じる時期でもあります。子どもたちの体調管理に気を付けなが

ら、熱中症や夏に多い感染症にも注意し、今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

  
 

 

 

『保育者や友達とプールや水遊びなど夏ならではの遊びを楽しむ』 

『休息や水分を十分にとり、暑い夏を健康で安全に過ごす。』 
  

めろん組 

一人ひとり目標を持ってプール活動に取り組み、約束事を守り、安全に過ごせるようにし

ていきます。サマーキャンプでは、大自然を心と体で感じながら様々な経験を通して達成

感や充実感を味わっていきます。また、友達と協力する大切さを知り、絆を深めていきま

す。 

ぶどう組 

プール遊びをする時の約束を理解して、夏の遊びを思いきり楽しんでいきます。また、 

プールの中で遊ぶ時は子ども達同士で工夫し、存分に取りくみ発展していく様子を見守

っていきます。お泊り保育では家族と離れ外泊することで、自信をつけ自立心を育んでい

きます。友達と協力することで協調性を身につけられるようにしていきます。 

りんご組 

水遊びやプール活動を通して、水の冷たさや感触を味わい夏の遊びをダイナミックに楽

しんでいきます。休息をとりながらメリハリのある生活の仕方を身につけていきます。又、 

制作を通して指先を上手く使えるように練習していきます。 

もも組 

夏の暑さや水の冷たさ、気持ちの良さ等、夏ならではの体験を楽しみながら行っていきま

す。また、活動の節目にはトイレに誘いトイレトレーニングを進め、トイレでの排泄が習慣と

なるようにしていきます。 

みかん組 

水遊びを初めは水に慣れることから進め、少しずつ遊びを展開し友達や保育士と楽しめ

るようにしていきます。また、こまめに水分補給をし、充分に休息がとれる環境を作り快適

に過ごせるようにしていきます。 

いちご組 

沐浴や水遊びで湯水・水の感触を味わい、水遊びの楽しさを感じ、夏を心地よく過ごして

いきたいと思います。落ちついた雰囲気の中で手遊びや歌などふれあい遊びも楽しみた

いと思います。 

 

 

７月の園だより 

７月の保育目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

    ７月の行事予定 
 

３日（月） 笹持ち帰り 

６日（木） 七夕集会 

７日（金） 乳児健診・身体測定 

着衣水泳（５歳児） 

７，８日（金、土）４歳お泊り保育 

１０日（月） 蓮根図書館おはなし会（乳児） 

１１日（火） リズム教室（４，５歳児） 

１２日（水） 自由保育（３，４，５歳） 

１３日（木） ポコちゃん教室（３，４，５歳） 

14日（金） 友＆愛おはなし会 

１８日（火） 縦割り保育（３，４歳） 

１８，１９日（火、水） ５歳サマーキャンプ 

２７日（木） 避難訓練 

２８日（金） 誕生会 

☆毎週月曜日は体操教室です 

（３，４，５歳） 

 

お願い 

 

３年間常に付けていたマスクも個人の判断となり、

世間では夏に流行る色々な感染症、インフルエン

ザ、コロナ感染症、風邪症状？など、様々な病気の

流行が見られます。保育園では感染対策と熱中症対

策として引き続き園内の消毒、こまめに水分補給を

行います。ご家庭でもお子さんの体調管理と体調の

変化など確認をし、登園時は体調を万全にして暑い

夏を健康で元気に過ごしていきましょう！夏の期間は 

疲れが出て体調を崩しがちです。お父さん 

お母さんがお休みの時は 

お子さんも一緒に 

お休みをしてゆっくりと 

過ごしましょう。 

 

７月７日は七夕です。７月３日（月）

玄関に笹を用意しますのでお持ち帰りく

ださい。自分で作った天の川やちょうちん

など色とりどりの笹飾りも一緒に持ち帰りま

す。願い事を書いた短冊や笹飾りをご家

庭でお子さんと一緒に飾りつけを楽しん

でください。ホールには大きな笹を 

飾ります。クラスの願い事を書いた 

短冊や職員が作った笹飾りを 

飾ります。ぜひご覧ください。 

子どもの水分補給 
 

人間は熱くなりすぎると、汗をかく

ことで体を冷やし、体温を一定に保

っています。子どもは活動量が多く

て体温が上がりやすく、体に必要な

水分量も大人より多いけれど、汗を

かく機能は未成熟。こまめに水分を

摂取する必要があります。水遊びの

前後も忘れずに、のどが渇く前に必

ず水分補給をしましょう。 

プール・水遊びについて 

☆子ども達が大好きなプールの活動が始まりました。安全面に十分配慮しながら水と触れ合う楽しさを

味わっていきたいと思います。熱中症対策として毎日暑さ指数をチェックしています。気温が高く危

険と判断したときはプールを中止とさせていただきますのでご理解の程よろしくお願いいたします。

風邪症状等、体調がすぐれない時はプールは控えて下さい。 

☆プール遊びは体力を使います。十分な休息と早寝早起きを心掛け、朝食をきちんと取りましょう。 

☆プールカードの記入、忘れ物がないよう毎日必ず確認をお願いいたします。記入忘れはプールに 

入れませんのでご注意ください。 

七夕飾り 


