
 

６月のほけんだより 
 

梅雨の季節になりました。湿度・温度ともに高くなり、また天気が変わりやすいこの時期は、

もっとも体調を崩しやすい時期でもあります。 

過ごしやすい環境作りに配慮し、毎日のお子さまのようすの変化に気を配っていきましょう。 

 

正しく磨くための 

ポイント 
 ●ブラシやグリップの形
がシンプルで小さめの

歯ブラシを使う。 

●磨く面に直角にブラシ

を当てる。 

●ブラシは、柔らかい力

で、できるだけ細かく動

かす。 

●１本１本磨くつもりで

磨く。 

 

６月４日は 
むし歯予防デー 

 
歯みがきの習慣づけが、

むし歯予防の第一歩。園

では昼食後、歯みがき指

導を行っています。ご家

庭でも、毎食後すぐに磨

く習慣をつけ、必ず最後

は大人が確認するように

しましょう。 

 

 

 

※もし気になるようなら歯医者さんに相談してみましょう。 

 

プールあそびが 
始まります 

 
６月２３日はプール開き。 

その後は、天候がよい日は毎日、

プールあそびを行います。元気に

楽しくあそぶためにも、毎朝の健

康チェックと、プールカードの記

入を忘れずにお願いします。 

 

もしかして…むし歯？ 
むし歯があると、食事中、こんなようすが

見られることがあります。 

同じほうばかりで 

かんでいる 

 

いつまでも飲み込まない 

 

かまないで丸飲みする 

 

令和５年５月末日 

志村さかした保育園 

 

感染性 
 胃腸炎 

感染性胃腸炎は、ノロウイルスやロタウイルスが原因の胃腸炎で、

数時間前まで元気だったのに、突然顔色が変わり嘔吐が始まるケー

スが多く見られます。症状が出てから数時間が一番重く、水分を与

えても吐いてしまいます。吐き気が治まるまで様子をみて、顔色が

戻ってきたら経口補水液などを少量ずつ与えましょう。乳児の場

合、母乳はそのままあげても構いません。下痢の症状は、数日前か

ら出る場合もあれば、嘔吐が始まってから出る場合もあります。嘔

吐物や便から感染するケースが多いので、早めの処理と消毒が、集

団感染の予防につながります。 


