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 日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに少しずつ冬の訪れを感じる季節となりました。天気の

良い日は戸外に出かけ、秋の自然物を見つけたり、元気いっぱい体を動かして遊ぶことを楽しんでいます。

早いもので今年もあと２か月となりました。様々な活動をクラスみんなで経験し、子どもたちはたくましく成長

しています。今月は秋を存分に楽しみ、のんびりと過ごしていきましょう。また、発表会に向けて歌や踊り、

劇遊びなど楽しみます。 

 

 

 

 
 

 

  『秋の自然に触れ、色々な発見をしたり、自然物を使ったりして遊ぶ』 

『手洗いうがいの大切さを知り、健康に過ごす。』 
 

めろん組 

ごっこあそびを通して、友だちと協力して作り上げることの楽しさや相手への感謝、喜んで

もらえることの気持ちよさなど感じられる様にして行きます。また、発表会に向けて音楽に親

しみ、表現することを楽しんで練習に取り組みます。季節の移りかわりを感じ、自然の不思

議に気づける様戸外あそびや散歩に出かけます。 

ぶどう組 

秋の深まりを感じながら戸外で体を動かし、ルールや決まりのある遊びを友達と一緒に楽

しみます。また、発表会に向けて練習に取り組んでいく中で、仲間とひとつの事をやり遂げ

る達成感や、楽しく表現する充実感を味わいます。 

りんご組 

発表会に向け歌の練習や劇あそびを通して、新しい表現にふれる楽しさを感じていきま

す。また散歩では少し遠い公園まで行き、開放感を味わいながら身体をうごかすことを楽し

んでいきます。 

もも組 

発表会に向けて、友達と一緒に歌ったり踊ったりすることを楽しみ、表現する喜びを味わえ

るようにしていきます。又、遠出の散歩を通して異年齢児との関わりを楽しみながら、体力

作りをしたり、交通ルールを知らせていきます。 

みかん組 

身体を動かす喜びを味わいながら、戸外や運動遊びを目一杯楽しみ、体力作りに繋げて

いきます。また、発表会に向けて楽しい気持ちで参加できるように、保育士や友達と繰り返

し手遊びなどを楽しみ、子ども達のやる気を引き出していきます。 

いちご組 

子どもたちの「これがしたい」という気もちの芽生えを大切にしながら、園庭や公園での戸

外遊びや室内遊びをたのしんでいきます。また、気温の変化に気をつけたり、衣服の調節

をしたりして、健康に過ごせるようにします。 

 

 

 

  

１１月の園だより 

１１月の保育目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    １１月の行事予定 
 

２日（水） ごっこ遊び 

１０日（木） 子どもシアター（5 歳児） 

１１日（金） 身体測定、乳児健診 

１５日（火）  リズム教室（４．５歳児） 

１６日（水） 自由保育（３，４，５歳児） 

１７日（木） ぽこちゃん教室（３，４，５歳児） 

        歯科健診（４歳児） 

１８日（金） おにぎりパーティ（５歳） 

        お話し会(友＆愛) 

２４日（木） 縦割り保育（３，４，５歳児） 

２９日（火）  避難訓練 

３０日（水） 誕生日会 

☆毎週月曜日は体操教室です 

11/7（月）の体操教室はお休みです。 

振替は 11/11（金）なります 

ぬめりが効く！サトイモ 

 栄養価の高いサトイモは、カリウムや食物
繊維が豊富で水分が多いため、低カロリー

でヘルシーな食材です。ぬめり成分のガラク

タンは免疫力を高める効果があり、体調を崩

しやすいこの時季にピッタリ。人里でとれるも

のを「サトイモ」、対して山でとれるものを「ヤ

マイモ」というようになったそうです。 

ごっこ遊び 

お知らせ・お願い 
 

☆１２月２７日(火)お餅つきを行います。 

詳細については後日お知らせいたします。 

※お餅つきのお手伝いをしていただける方は

担任または本荘までお声掛けください。 
 

☆１１月中旬頃より園庭砂場の工事が始まりま

す。ご迷惑をおかけしますがよろしくお願い

いたします。 
 

☆コロナウイルス感染症について、今後も気を

緩めず引き続き園内の消毒、手洗いうがい

を徹底し感染症対策を行います。玄関での

検温、消毒にご協力お願いいたします。 

 

絵本でやり取り遊び 
 

「あっあっ（これ読んで）！」と好きな絵本を

以てきてくれる子どもたち。絵本を読むとき

は保育者とのやり取り遊びも楽しんでいま

す。たとえば食べ物の絵本では「はい。どう

ぞ！」とつまんであげるふりをしまう。「もぐも

ぐ、おいち～」と口を動かし、本当に食べて

いるようなしぐさをしてくれますよ。 

１１月2日（水）はごっこ遊びの日です。 

めろん組では５歳児手作りお化け屋敷。

ぶどう組では各クラスの子どもたちが作っ

た手作りおもちゃと様々な物がお店に並

ぶお店屋さんとくじ引きコーナー。ホール

は輪投げや魚釣り、ボーリング、的当て

で遊べるゲームコーナーを楽しみます。

りんご組では５歳児手作りクッキーが食べ

られる喫茶店。４，５歳の子どもたちが 

「いらっしゃいませ～」とお店屋さんにな

ったり、お客さんになったり、今年はどん

な品物がお店に並ぶか楽しみです。 

 お楽しみ発表会の 

お知らせ 
 

 

子ども発表会 

１２月６日（火） 

お楽しみ発表会 

１２月１０日（土） 
 

１１月は各クラス発表会に向けて 

の取り組みが多くなってきます。 

体調管理に気をつけお休みの 

ないようお願いいたします。 


