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梅雨が明け、気持ちよい青空が広がり本格的な夏 がやってきました。毎日暑い日が続いていますが、 

子どもたちは毎日大好きなプール・水あそびを楽しんだり、７月７日の七夕に向けて、笹飾りの製作に取り

組んでいます。今月も引き続き感染対策を行い、熱中症や夏に多い感染症にも注意し、夏の暑い日を健

康で安全に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 
 

 

 

『保育者や友達と水遊びやプール遊びなど夏ならではの遊びを楽しむ』 

『休息や水分を十分にとり、暑い夏を健康で安全に過ごす。』 
  

めろん組 

サマーキャンプに期待をもって参加し、共同生活の中で友達との関係を深め絆をより強く

します。色々な経験をすることで達成感や充実感を味わい自信にかえていきます。夏なら

ではの水あそびやプールあそびを充分に楽しみ約束を守りながら安全にすごします。 

ぶどう組 

夏の生活の仕方を知り、健康で快適に過ごします。プール遊びでは、それぞれの目標を

立てて、友達と一緒に潜ったり、けのびの仕方を学びます。おとまり保育では、身の回りの

事を自分で行い、友達と協力して協調性を身につけていきます。 

りんご組 

プール遊びの活動で水の感触や心地よさを感じ、バタ足や水に潜ることに挑戦していき

ます。目標を目指して練習し、保育士や友達と楽しさを共有していきます。また、夏の生

活の仕方を知り、必要なことを自分でしようとしたり、夏ならではの解放的な遊びを思い切

り楽しんでいきます。 

もも組 

夏の生活の仕方が分かり、着脱や手洗いうがいなど、身のまわりのことを進んで出来るよう

にしていきます。水あそびやプールなど夏ならではの遊びの中で、保育士や友達との触

れ合いを楽しんでいきます。又、水分補給や休憩をしながら遊びと生活のメリハリを伝え

ていきます。 

みかん組 

少しずつ水に慣れ、保育士と一緒に夏ならではの水あそび、プールあそびを楽しみま

す。又、着脱や排泄等、身の回りの事に関心を持ち、介助されながら少しずつ自分ででき

る様に練習していきます。 

いちご組 
沐浴や水遊びを通して、湯、水に慣れ、心地よさを味わいたいと思います。水分補給、休

息を十分に行い、健康に過ごしていきます。 

 

７月の園だより 

７月の保育目標 



七夕飾り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

    ７月の行事予定 
 

４日（月） 笹持ち帰り 

７日（水） 七夕集会 

８，９日（金、土）４歳お泊り保育 

１１日（月） 蓮根図書館おはなし会（乳児） 

１２日（火） リズム教室（４，５歳児） 

１３日（水） 自由保育（３，４，５歳） 

１４日（木） 身体測定・乳児健診 

ポコちゃん教室（３，４，５歳） 

１５日（金） 友＆愛おはなし会 

２０日（水） 縦割り保育（３，４，５歳） 

２１，２２日（木、金） ５歳サマーキャンプ 

２８日（木） 避難訓練 

２９日（金） 誕生会 

☆毎週月曜日は体操教室です 

（３，４，５歳） 

 

お願い 
 

玄関に非接触型体温計を２台設置し

ました。入り口でお子さんと一緒に検温

と消毒をお願いします。ご家庭でも引き

続き健康チェック表の記入と、園行事 

参加の時は提示をお願いします。 

７月７日は七夕です。７月４日（月）

玄関に笹を用意しますのでお持ち帰

りください。自分で作った天の川やち

ょうちんなど色とりどり笹飾りも一緒に

持ち帰ります。願い事を書いた短冊

や笹飾りをご家庭でお子さんと一緒

に飾りつけを楽しんでください。 

ホールには大きな笹を飾ります。クラ

スの願い事を書いた短冊や職員が

作った笹飾りを飾ります。 

子どもの水分補給 
 

人間は熱くなりすぎると、汗をかくこと

で体を冷やし、体温を一定に保っていま

す。子どもは活動量が多くて体温が上が

りやすく、体に必要な水分量も大人より

多いけれど、汗をかく機能は未成熟。こ

まめに水分を摂取する必要があります。

水遊びの前後も忘れずに、のどが渇く

前に必ず水分補給をしましょう。 

プール・水遊びについて 

☆今年も子ども達が大好きなプールの活動が始まりまし

た。安全面に十分配慮しながら水と触れ合う楽しさを味

わっていきたいと思います。熱中症対策として毎日暑さ

指数をチェックしています。気温が高く危険と判断した

ときはプールを中止とさせていただきますのでご理解の

程よろしくお願いいたします。風邪症状等、体調がすぐ

れない時はプールは控えて下さい。 

☆プール遊びは体力を使います。十分な休息と早寝早

起きを心掛け朝食をきちんと取りましょう。 

☆プールカードの記入、忘れ物がないよう毎日 

必ず確認をお願いいたします。 

保育士体験に参加いただき

ました保護者の皆さま、保育士

体験はいかがでしたでしょう

か？お忙しい中ありがとうござ

いました。 

体験参加者数 

めろん組…８名  ぶどう組…１１名 

りんご組…８名   もも組…６名 

 

 


