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爽やかな風に温かい日差し。外遊びやお散歩が楽しい季節になりました。青空の下で泳ぐこいのぼ

りのように元気に走り回っている子どもたち。新年度から１か月が経ち、新しい環境にもだいぶ慣れ、

笑顔も見られるようになってきました。一人ひとりのリズムを大切にしながら、安心して保育園生活を過

ごせるようにしていきます。５月は身近な自然に触れ、自然の変化を楽しみながら戸外で元気に身体

を動かし、友だちとの関りや保育者等との触れ合いを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

『身近な自然に触れながら戸外で身体を動かして遊ぶ』 

『手洗いうがいを丁寧に行い、健康に過ごす』 

 

めろん組 

生活リズムを整え、手洗いうがいを習慣づけ健康に過ごします。たてわり保育を通して異

年齢児との関わりを楽しみながら年長児としての役割を知り、自覚と自信を持って行動し

ていきます。 

ぶどう組 
見通しが持てるように声をかけ、身の回りの事を自分でしようとする力を育てていきます。

朝の会や友達との関りを通して、自分の気持ちを言葉で伝えられるようにしていきます。 

りんご組 

遊びの中で、簡単なルールのある遊びを取り入れてみたり、好きな友達と一緒に過ごす

嬉しさや楽しさを感じられるようにしていきます。挨拶、返事など、生活や遊びに必要な言

葉を使ったり、自分なりに表現して話す楽しさを味わえるようにしていきます。 

もも組 

生活リズムを整えながら、好きな遊びを見つけ、保育者や友達と安心して過ごせるようにし

ていきます。戸外で身体を十分に動かして遊び、心地よさを感じたり、衣服の着脱など簡

単な身の回りのことを少しずつ自分で出来るように練習をしていきます。 

みかん組 

散歩や園庭あそび等の戸外活動を通し、かけっこや遊具等、色々な事にチャレンジして

いきます。又、絵本や紙芝居を読んでもらい、楽しみながら絵本などのおはなしに興味が

持てる様にしていきます。 

いちご組 

保育者に甘えたり楽しく触れ合いながら信頼関係を深め、安心して生活できるようにして

いきます。又、一人一人の体調や天候を見ながらベビーカーで散歩に出かけ、外気浴を

楽しみます。 

 

 

 

５月の園だより 

５月の保育目標 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     ５月の行事予定 
６日（金）乳児健診（０歳）身体測定 

１１日（水）蓮根図書館お話し会（幼児） 

自由保育（３、４、５歳） 

１４日（土）保護者会 

１８日（水）縦割り保育（３、４、５歳） 

１９日（木）ポコちゃん教室（３、４、５歳） 

リズム教室（４，５歳） 

２０日（金）おはなし会（全園児） 

友＆愛（地域活動） 

３０日（月）避難訓練 

３１日（火）誕生日会 

☆毎週月曜日は体操教室です 

（３，４，５歳） 

飛び出し注意❕ 

 後を絶たない子どもの飛び出し事故。

青信号で左右を確認しなかった、横断歩

道を渡る保護者を追いかけた、道路の向

かい側に保護者や友達を見つけた、など

の理由から車道へ飛び出し、車などと衝

突しています。何かに興味を引かれると

周りが見えなくなる子どもの特性を理解

し、目を離さないようにしましょう。 

☆感染対策について 

・コロナ感染症対策として、保育園では 

引き続き園内の消毒を徹底していきま 

す。園内マスクの着用と玄関での手指 

消毒をお願いいたします。 

お子さまやご家族に発熱、風邪症状等 

見られる場合は登園を控え早めの受診 

をお願いいたします。 

・PCR検査を受けられた時は速やかに 

園に連絡をお願いいたします。 

・ゴールデンウイーク中は規則正しい生

活を心掛け、食事と睡眠をしっかり取

り健康に過ごしましょう。 

お知らせ 
☆５月１４日（土）保護者会があります。 

詳細につきましては「保護者会のお知らせ」 

をご確認ください。 

 

☆園からのお知らせ、お願い、行事について

の連絡事項等、掲示板や保育園一斉メー

ルにてお知らせしています。毎日掲示板の

確認と、一斉メールの登録がまだの方は登

録をお願いいたします。 

（登録は 1年に 1度必要になります） 

登録の仕方が分からない等ありましたら 

お気軽に職員にお声掛けください。 

こどもの日 

自由保育 
自由保育とは、３歳～５歳の子どもたちが自由に

自分の好きな遊びを選び、存分に満足いくまで

遊びを楽しめる日です。毎月担当の保育士が変

わるので、遊びも変わってきます。工作コーナ

ー、園庭遊び（夏はプール）は毎月変わらず人

気のコーナーです。４月の自由保育の様子を階

段に展示しました。ご覧ください。 

５月５日は「子どもの日」です。こども

たちがすくすくと成長していることを

お祝いし、これからの成長を願う日で

す。当日は是非ご家庭でこいのぼり

を揚げたり、５月人形を飾ったり、菖

蒲湯に入ったりしてみてはいかがで 

  しょうか。日本の伝統文化に 

理解を深める機会になるといい 

ですね。 

 


