
令和３年１１月３０日 

志村さかした保育園 

 
 

       

 

 

 

  舞い散る枯れ葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりました。２階にはクリスマスツリ

ーを飾り、絵本の森はクリスマスの雰囲気でにぎやかな園内は、あたたかな笑顔で溢れています。各クラス

からは、お楽しみ発表会に向けて、歌声や楽器の音が聞こえています。また、冷たい北風にも負けず、外

で元気に遊ぶ姿にたくましさを感じています。今年も瞬く間に過ぎていき、あっという間に今年最後の月に

なりました。今年１年、どうもありがとうございました。 

 

 

 

 
 

 

  『冬の自然や行事に興味・関心を持つ』 

『保育者や友達と一緒に表現することを楽しむ』 
 

めろん組 

発表会に向け、友達みんなで協力し、共通の目標に向かって取り組む楽しさを知り、やり

遂げる充実感を味わいます。また、冬の自然や年末年始の訪れを感じ、生活に取り入れた

り、体調の管理をしながら過ごしていきます。 

ぶどう組 

お楽しみ発表会に向け、歌や遊戯等の練習を通して気持ちを高めていき、友達と一緒に

活動する楽しさや達成感が味わえるようにしていきます。また、戸外に出かけ、身近な自然

の移り変わりに気付き、興味・関心を持てるようにしていきます。 

りんご組 

発表会に向けてのがんばりを認め、自信を持って参加できるようにしていきます。また、戸

外で十分に体を動かしたり、手洗いうがいを丁寧に行ったりしながら、寒さに負けない体づ

くりをしていきます。 

もも組 

冬の訪れを感じながら散歩に出かけ、簡単なルールのある遊びを取り入れ、楽しく過ごし

ていきます。また、発表会に向けて、友達と一緒に楽しみながら、練習に取り組めるようにし

ていきます。 

みかん組 

発表会に向けて劇遊びやリズム遊びを楽しみ、人前で表現する楽しさを味わえるようにし

ていきます。戸外で元気に体を動かし、友達と手をつないで歩く喜びや楽しさを感じながら

１２月の行事を楽しんでいきます。 

いちご組 
発表会に向けて保育士や友達と一緒に身体を動かし、表現する楽しさを感じられるように

していきます。また、戸外では冬の外気に触れながら探索する楽しさを味わっていきます。 

 

 

１２月の園だより 

１２月の保育目標 



新聞紙でエコ掃除 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事 
 

８日 （水） 子どもお楽しみ会 

１０日（金） 身体測定、乳児健診 

１１日（土） お楽しみ発表会 

１４日（火） リズム教室（4,5 歳） 

１５日（水） 自由保育（3,4,5 歳児） 

１７日（金） 縦割り保育（3,4,5 歳児）１１月分 

２２日（金） 縦割り保育（3,4,5 歳児）避難訓練 

２３日（木） おはなし会（乳児） 

２４日（金） 誕生日会 

☆２９（水）３０（木） 年末保育 

☆１２月の体操教室は 

６，１３，２０日です。 

急須で栄養アップ緑茶 
  

今年の冬は茶葉から淹れた緑茶を味わって

みませんか？ペットボトルの緑茶と比較する

と、うま味成分は約５倍、抗菌、抗ウイルス、

虫歯予防の効果があるカテキンは約２．５

倍、脳神経の働きを促進するテアニンは 

約４．１倍もあるそうです。 

温かい緑茶でほっこり、 

家族だんらんも 

最適ですね。 

お楽しみ 

発表会について 
 

１２月１１日（土） 

お楽しみ発表会は昨年と 

同様、密集を避け 

入れ替え制で行います。 

 

詳細については後日 

お知らせいたします 

 

保育室の大掃除では、新聞紙が大活

躍！水でぬらして絞った新聞紙で窓を拭

くと、インクの成分が洗剤替わりになり、汚

れがどんどん落ちていきます。最後に乾

いた新聞紙で磨くとピカピカに。新聞紙は

網戸や玄関の掃除にも使えるので、ぜひ

試してみてくださいね。 

お知らせ 
☆年末保育（１２月２９，３０日）をご希望の方は担任または事務所までお声掛けください。 

申し込み締め切り１２月２３日（木） 

☆１月のお餅つきについて 

まだまだコロナウイルス感染症拡大防止に注意が必要です。お手伝いの募集ができないため、中止とさ

せていただきます。 

☆コロナウイルス感染者が減少し、収まりつつありますが、保育園では以前と変わりなく感染症対策を徹底

していきます。ご家庭でも手洗い、うがい、規則正しい生活を心がけましょう。 


