
令和３年５月３１日 

志村さかした保育園 

 
 

       

 

 

 

晴れたり雨が降ったりと天気の移り変わりが多いこの時期。室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみ

ながらも日々色々な遊びを楽しんでいます。コロナ感染症に加え、様々な感染症が流行る時期でもありま

す。体調管理に気をつけながらこの時期ならではの自然に触れたり、室内ならではの遊びを楽しんで過ご

していきたいと思います。 

 

 

 

 
 

 

『梅雨期ならではの自然を見たり触れたりして親しみを持つ』 

『手洗いうがい着替えなどこまめに行い、梅雨期を健康に過ごす』 
 

めろん組 

梅雨の自然に興味を持ち、天気の移り変わりや雲の動きなどの観察を楽しみ、自然の不

思議を感じていきます。晴れた日には戸外で体を動かし、ルールのある遊びの楽しさを味

わいます。また、野菜やひまわりを育て植物の成長や変化に気づき、水やりや観察を行っ

ていきます。 

ぶどう組 

自分の思いや気持ちを言葉にして伝え合いながら、友達との関わりを深めていきたいと思

います。梅雨時には、室内でも十分に身体を動かし体力作りをしていきます。晴れ間をみ

つけて戸外へ出て梅雨期の自然や小動物をさがし、触れてこの季節を楽しんで過ごして

いきます。 

りんご組 

梅雨の自然に触れ興味や関心を持てるようにしていきます。また様々な素材を使った製

作や全身を使ったあそびを楽しめるようにしていきます。生活面では手洗い、うがいの大

切さを知らせ、きれいにすることの気持ち良さを感じられるようにしていきます。 

もも組 

水や粘土、新聞紙等、様々な素材の感触を楽しんだり、巧技台、鉄棒等の運動遊びをす

ることで梅雨の時期を元気に過ごせるようにしていきます。又、食後のうがいの仕方を知ら

せ、習慣づけていきます。 

みかん組 

梅雨の時期なので、室内やホールで巧技台を使った遊びや、ボール遊び等の全身を使

った遊びを充実させていきます。また、食事面では、自分で食べようとする意欲を大切に

し、スプーンやフォークを使いながら、楽しい雰囲気の中で食事を進めていきます。 

いちご組 

生活リズムを整えながら温度や湿度を調節し、梅雨の時期を健康的に過ごせるようにして

いきます。また、散歩やテラスでの外気浴も取り入れ、ゆったりとした環境の中で楽しんで

過ごせるようにしていきます。 

 

 

６月の園だより 

６月の保育目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

               

     ６月の行事予定 
 

３日（木）歯みがき集会（３，４，５歳児） 

１１日（金）プール前健診・乳児健診・身体測定 

１６日（水）自由保育（３，４，５歳児） 

１７日（木）ぽこちゃん教室 

２２日(火) リズム教室（４，５歳児） 

２３日（火）縦割り保育（３,４,５歳児） 

２４日（木）プール開き 

２９日（火）避難訓練 

３０日（水）誕生日会 

１日（火）～２９日（火）個人面談 
 

☆毎週月曜日は体操教室です（３，４，５歳） 

 

自転車のルールって？ 
 

☆自転車に乗っている時のスマホは接触事故

や転倒など大変危険ですのでやめましょ

う。 

☆子どもを自転車に乗せたままその場を離れ

るのはやめましょう。「少しなら…」の油断が

大きな怪我、事故に繋がります。 
 

☆自転車の事故が増えています。 

子どもを乗せている時は特に 

注意が必要です。ルールを 

守って乗りましょう。 

お知らせ 
 

☆保育園継続通園の提出は 

６月１１日（金）が締め切りとな

っています。忘れずに提出を

お願い致します。 

（封を閉じ、1枚は保育園へ） 

お願い 

☆緊急事態宣言中です。保育園では

引き続き園内の消毒、換気等行

い、感染症対策を徹底してまいり

ます。お子さまやご家族に発熱、

風邪症状（鼻水、咳等）見られる

場合は登園を控え、早めの受診を

お願いします。 

☆登園時にはお子さんと一緒に玄関

で手指の消毒をお願いします。 

毎日一緒に行うことで関心を高め

ていきましょう。 

☆降園時はお子さんから目を離さず

速やかに降園をお願いします。 

隣の団地の敷地には入らないよう

にお願いします。居住区になって

います。 

☆保育士体験、面談日には健康チェッ

クシートの提示をお願いします。当日

検温、手指の消毒の協力もお願いし

ます。 

梅雨を清潔に過ごそう 
 

蒸し暑い時期がやってきました。登園時に

雨で服が濡れた時やじっとりと汗をかいて

いる時は、エアコンで体が冷えないよう、 

すぐに着替えるようにしています。夏場はプ

ール、水遊びが始まりシャワーで汗を流しま

すが、汗をかいたときにすぐに着替えられる

よう多めに着替えの準備お願いします。 

清潔に過ごすことで心地よさを感じ、 

梅雨の時期を快適に過ごせる 

ようにしていきます。 

スマホ育児になっていませんか？ 

現代の生活では欠かすことのできないスマホではあ

りますが、逆に子どもから大人までネット依存が高い

傾向であることも懸念されています。乳幼児期、特

に２歳までは脳が形成される最も重要な時期でもあ

ります。この時期にしっかり抱っこをして声をかけて

あげ、目を見つめながら優しく育児されることで子ど

もは安心感を深めていきます。 

育児は大変なので便利なものについ頼りがちでは

ありますが、すぐにスマホを与えるのではなく、子ど

もとじっくり関わる時間を作り、目を見て会話をする

時間も大切にしていきましょう。 


