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志村さかした保育園 

 
 

       

 

 

 

 冬が深まり、体も寒さに慣れてきました。冬でも外遊びを好む子どもたちですが、陽だまりはいつも 

大人気。日向ぼっこをしながら元気に外遊びを楽しんでいます。今年も残すところあと数日。クラスでは 

自分のロッカーや床、机など保育士と一緒に大掃除を行い「きれいになったね！」と会話を楽しむ姿も見ら

れました。今年はコロナ禍により行事の変更、自粛など保護者の皆様には様々なご支援、ご協力ありがとう

ございました。現在もコロナ感染者が増えている状況です。年末年始はのんびりと過ごし、年明けに元気

にお会いしましょう！来年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

  『新年を迎えた喜びを感じ、保育者や友達とお正月の伝承遊びを楽しむ』 

『冬の自然に触れ、戸外で元気に体を動かして遊ぶ』 
 

めろん組 

新しい年を迎えた喜びを、言葉（新年の挨拶）で伝え、お正月の伝承遊びのやり方を知り

自分なりに繰り返し挑戦して友達と一緒に楽しんだり、文字や数、言葉などの興味を広げ

ていきます。また、遠出の散歩を増やし、寒さに負けない体作りと友達と協力して遊びを進

めていく楽しさを味わいます。 

ぶどう組 

冬の自然事象や風習、正月の伝統行事に興味や関心を持てるようにしていきます。遠出

の散歩を通して寒さに負けない体力づくりや、体を動かし温まっていく気持ち良さを味わえ

るようにしていきます。 

りんご組 

お正月ならではの遊びや伝承遊びに興味を持ち、友達や保育士と一緒に楽しみたいと思

います。衣服の着脱、後始末など自分で出来ることによろこびを感じ、身の回りの事を身に

つけられるようにしていきます。 

もも組 

カルタ遊びなどの正月あそびを通して、友達や保育士と言葉のやり取りを楽しんだり、ひら

がなに興味をもてるようにしていきます。また、冬の自然に触れながら戸外で十分にあそ

び、手洗いやうがいを丁寧に行い、寒い冬を元気に過ごしていけるようにしていきます。 

みかん組 

休み明けの生活リズムを整えながら、寒い日にも戸外で探索や保育者と一緒に体を動か

す遊びを取り入れ楽しめるようにしていきます。また、簡単な言葉のやり取りが盛んになっ

てきたので、絵本や遊びの中で自分の思いを伝えられるようにしていきます。 

いちご組 

生活リズムを整えながら元気に心地よく過ごせるようにしていきます。また、天気の良い日

には戸外へ出て冬の自然に親しみながら遊び、丈夫な体作りをします。室内ではお正月

の遊びも楽しんでいきます。 

 

１月の園だより 

１月の保育目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

1月の行事予定 
 

７日（木）  乳児健診・身体測定 

１３日（水） 縦割り保育（3,4,5歳児） 

１９日（火） リズム（4，5歳） 

２０日（水） ポコちゃん教室 

２１日（木） おはなし会（乳児） 

２７日（水） 自由保育（3,4,5歳児） 

２８日（木） 避難訓練 

２９日（金） 誕生日会 

 
 

☆毎週月曜日は 

体操教室です。 

1月は１８日、２５日 

です。 

 

今月のリズム 

・たこ ・冬のあそび ・豆まき 

・ゆきのペンキやさん 

・ゆきのこぼうず 

脳の発達とふれあい遊び  

 

 

子どもの脳は、１～３歳頃まで急激に発達しま

す。色々な物を見たり、音を聞いたり、体を動か

したりと、五感を通した刺激を受けて、ぐんぐん発

達していきます。肌に触れたり、話しかけたりしな

がら親子で楽しくふれあうことで、多くのことを吸

収していきます。 

お知らせ 
☆新年子ども会について 
６日（水）に予定しておりました新年子ども会

は延期とさせていただきます。 

日にちについては年始の状況を見て決め

させていただきます。 
 

☆お餅つきは中止となりました。 
 

☆懇談会について 
1月の状況を見て詳細をお知らせいたしま

す。ご理解、ご協力をお願い致します。 
 

☆園内引き続きマスクの着用、玄関で

の消毒をお願い致します。 

伝承遊び 

園ではいつでも伝承遊びを楽しめる

ようにしています。投げこまやけん玉

はすぐにはできるようになりません。

夢中になって何度も挑戦し、やっとで

きた時の達成感がたまらない様子で

す。すごろくやかるたなどは友達と輪

になって和気あいあい楽しめる遊びで

コミュニケーション能力も育まれます 


