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志村さかした保育園 

 
 

       

 

 

 気持ちよい秋晴れの下、伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいる子ども達。季節はすっかり秋となり

過ごしやすくなってきました。戸外や園庭で元気に遊ぶ姿や、運動会の参加はなくなりましたが０，１歳の

子ども達も室内で運動あそびを楽しんでいます。２６日の運動会では、天候等の都合により残念ながら 

4，5 歳の部が中止となり、保護者の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしました。また、１，２歳の部では雨

の中ご参加、ご協力ありがとうございました。４，５歳の部は１０月３日に延期となりました。運動会に向けて

一生懸命取り組んで来た子ども達の姿や成長をご覧いただきたいと思っております。ご参加、ご協力をお

願いいたします。 

 

 

 
 

  『秋の自然に親しみ、戸外で身体を動かして元気に遊ぶ』 

『身の回りのことや手洗いうがいを進んで行い、健康に過ごす』 
 

めろん組 

積極的にお散歩に出かけ秋の自然を友達と一緒に発見したり、集団あそびを通して遊び

を展開する楽しさを味わいます。又、自分で作った時計を使って時間にも興味を持ち、就

学に向けて時計を見ながら行動できるようにしていきます。 

ぶどう組 

秋の自然に親しみを持ち、虫探しや木の実拾いをして身近な秋の自然に触れていきま

す。また、芋ほり遠足で季節の食材について知り、友達と協力して収穫をする楽しさを感じ

られるようにしていきます。生活面では自分のロッカーやおもちゃの棚の整理を自分ででき

るようにしていきます。 

りんご組 

戸外遊びを楽しみ、いろいろな公園に足をのばし、どんぐりやまつぼっくりなどを集めなが

ら秋の自然に触れていきます。また、あそびの中で友達との関りを深め、相手の気持ちに

気付き我慢したりゆずったりができるように伝えていきます。あそびのルールを増やしなが

ら集団あそびを楽しく続けられるようにしていきます。 

もも組 

お散歩の距離を伸ばしていき足腰の発達を促していきます。又、だるまさんがころんだや

鬼ごっこ等の簡単なルールのある遊びを行い、皆で遊ぶ楽しさを知らせていきます。生活

面では座る時の姿勢等繰り返し伝えていきながら遊びと活動の切り替えができるようにして

いきます。 

みかん組 

どんぐりや落ち葉拾いなど秋の自然を感じながら、伸び伸びと散歩や戸外遊びを楽しみま

す。又、身の回りのことをしようとする時は「ジブンデ」の気持ちを大切にしながら見守ったり

時には援助しながら「自分でできた」という満足感を持てるようにしていきます。 

いちご組 

秋の自然を感じられる様、お散歩に出掛ける機会を多く取り入れ、どんぐり拾いや落ち葉

拾い等体験していきます。又、トンネルや滑り台を使って 1人 1人の「やってみたい」という

気持ちを大切に見守り、色々な事に挑戦していきます。 

 

１０月の園だより 

１０月の保育目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    １０月の行事予定 
 

３日  （土） 運動会（4，5歳） 

９日 （金） 秋の健康診断、身体測定 

        乳児健診 

１３日（火） リズム教室（４．５歳児） 

１４日（水） ぽこちゃん教室（3,4,5歳児） 

１６日（金） 蓮根図書館お話し会（幼児） 

２１日（水） 自由保育（３，４，５歳児） 

２２日（木）  芋ほり遠足（４，５歳児） 

２９日（木） 焼き芋会、避難訓練 

縦割り保育 

３０日（金） 誕生日会 

☆毎週月曜日は体操教室です。 

園児達は運動会に向けて跳び箱、鉄棒、大繩など日々挑戦しています。今まで跳べなかった段が

跳べるようになったり、逆上がりができるようになったりと、目標に向かって頑張る姿には子ども達の持

つ力に無限の可能性を感じています。年長組は今年で最後の運動会になります。クラスの友達と協

力しながら龍神太鼓に取り組む姿、リレーの練習で悔しくて泣いてしまう姿など、３日の運動会では 

子ども達の成長を保護者の皆様と共に喜び合い、楽しんでいただけたらと思います。 

沢山の応援をよろしくお願いいたします。 

運動会について 

今月のリズム 

どんぐりころころ 

まつぼっくり 

大きなクリの木の下で 

やきいもグーチーパー 

本を読む力 
 

子どもは絵本を読み聞かせてもらうことで物語

を想像します。そのページの絵を頭のスクリー

ンの中で動かし、次のページへと連続させて

いきます。この目に見えないものを想像する

力は、自分で本を読むために必要不可欠な

もの。学習する上での想像力・思考力の基礎

にもなります。 

保育園でも毎日絵本、紙芝居の読み聞かせ

を行っています。2階の絵本の森ではお勧め

の本を毎月紹介しています。 

お迎え時にぜひ親子で絵本の森へ寄り 

ちょっと一息、親子の触れ合いの時間を楽し

んでみてください。貸し出しも行っています。 

風邪予防 
朝夕の気温差が大きく、風邪を

ひきやすい時期です。毎朝の 

検温を習慣づけ、咳や微熱など 

風邪症状がある場合は無理をせずご家庭

で過ごすようにしてください。 

園でもこまめな消毒を心掛けていますが、

降園後はすぐにせっけんで手を洗い 

うがいをし、清潔な服に 

着替えるようにしましょう 


