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志村さかした保育園 

 
 

       

 

 

 

新年度のスタートから早くも 1 か月が経ちました。子どもたちも新しい環境に慣れてきた

ようで毎日元気いっぱいです。園庭にはこいのぼりを掲げ、玄関と２階ホールにも兜と五月

人形を飾りました。過ごしやすい季節ではありますが、日によっては日差しが照りつける真

夏のような時もあります。水分補給をこまめに行い、子どもたちの健康状態にも注意しなが

ら、安心して遊び込める環境づくりをしていきたいと思います。新しい環境で疲れが出てく

る頃でもありますので、お子さんの様子をよく見てあげてください。 

 

 

 

 

 

『身近な自然に親しみ、戸外遊びを楽しむ』 

『手洗いうがい、水分補給をこまめに行い健康に過ごす』 

 

めろん組 

春の自然に触れ、様々な草花や昆虫について調べたり、新たな発見や興味を深め

ていきます。夏野菜の栽培に興味・関心を持ち、苗を植え親しみを持ちながら世

話をすることを楽しみます。散歩を通して交通ルールを意識したり、集団あそび

を楽しみながら体力作りをしていきます。 

ぶどう組 

生活リズムを整えながらお友達や保育士と様々な活動に参加し、身体をたくさん

動かす楽しさを味わえるようにしていきます。異年齢児や友達との関りを通して

相手の気持ちに気づき、優しく接することができるように知らせていきます。 

りんご組 

天気が良い日は戸外へ行き、全身を使った遊びやルールのある簡単な遊びを行

い、友達や保育者と一緒に遊ぶ楽しさを味わえるようにしていきます。また、食

具の持ち方や椅子の座り方など生活に必要なことを丁寧に伝えていき、自分でや

ってみようとする力を育てていきます。 

もも組 

戸外活動を通して春の自然に触れたり、かけっこや遊具等、友達と一緒に全身を

使った運動あそびを楽しんでいきます。また、室内では折り紙やパズル、ひも通

しなども取り入れ、挑戦していきます。 

みかん組 

生活リズムを整え、保育士や友達とふれ合いながら楽しく過ごせるようにしてい

きます。散歩や園庭などの戸外遊びを通し、体を動かすことの楽しさを味わえる

ようにしていきます。 

いちご組 

触れ合い遊びを通してコミュニケーションをとり、信頼関係を深めていきます。

散歩ではベビーカーから降りて砂の感触を楽しんだり、春の自然に触れながら楽

しい雰囲気の中活動していきます。 

 

 

５月の園だより 

５月の保育目標 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

     ５月の行事予定 
 

２日（金） 子どもの日集会 

７日（水） 自由保育（3.4.5 歳） 

８日（木） 蓮根図書館お話し会（乳児） 

９日（金） 乳児健診・身体測定 

１０日（土） 一斉保護者会 

１４日（水） 縦割り保育（3.4.5 歳） 

１５日（木） ポコちゃん教室（3.4.5 歳） 

２０日（火） リズム教室（4.5 歳） 

２３日（金） 友＆愛お話し会 

２９日（木） 避難訓練 

３０日（金） 誕生日会 

☆体操教室１２日，１９日，２６日 

（３，４，５歳） 

 

５月１０日（土） 
９：００～１０：２０（０，１，２歳） 

１０：３０～１１：５０（３，４，５歳） 
 

少しの時間ではありますが、和気あいあ

いと懇談を楽しんでいただきたいと思いま

す。お忙しいとは思いますが、参加の程よ

ろしくお願いいたします。 

 

      ※詳細については、クラスの 

       お知らせをご覧ください。 

こどもの日 

自由保育 
３歳～５歳の子ども達が好きなあそびを見

つけ、満足いくまで遊びを楽しめる日です。

担当の保育士が毎月変わるので、設定される

遊びが変わります。工作コーナー、園庭遊び

（夏はプール）は毎月変わらず人気のコーナ

ーです。４月の園庭遊びは雨の為、はしご渡

りやすべり台などホールで運動あそびを楽し

みました。工作コーナでは集めた廃材でイメ

ージした物を自由に作っています。４月は担

当保育士による製作コーナで“お星さまのか

ざぐるま”作りを楽しんでいました。 

５月５日は「子どもの日」。こども

たちがすくすくと成長していることを

お祝いし、これからの成長を願う日で

す。園庭にはこいのぼり、２階のステ

ージと玄関に飾ってある兜と５月人形

は地域の方からいただいたものです。

ぜひお子さんと一緒にご覧いただき、

日本の伝統文化に触れてみてくださ

い。５月１日に子ども達が作ったこい

のぼりを持ち帰ります。ご家庭で飾っ

てください。 

保護者会のお知らせ 

     絵本の森コーナー 

５月のおすすめ絵本は「ぜったい押しちゃ

ダメ」です。子どもの好奇心を刺激しなが

ら、親子でコミュニケーションを楽しむ絵本

です。「ちくわのわーさん」のんびり気の良い

ちくわのわーさん。どこかへ急いでいるよう

ですが、あちらこちらへ寄り道ばかり。お昼

寝したり、こいのぼりになってみたり、夕方

までに無事目的地へたどり着けるのでしょう

か。読むほど癖になるナンセンスユーモア絵

本です。 図書担当 村田 

5/10(土)９：３０～１３：００ 
園庭（雨天ホール）にて東都生協の

お試し販売があります。野菜の詰め放

題（１袋１００円）ガラポン抽選等、

予定しています。是非、保護者会帰り 

 にお立ち寄りください。 
 

※詳細についてはチラシを 

ご覧ください。 


